
 

In.tiem	  

1.	  innig;	  vertrouwelijk	  

2.	  gezellig,	  knus	  

3.	  huiselijk	  

4.	  betrekking	  hebbend	  op	  seksualiteit	  

	  

Etymologie	  (herkomst,	  geschiedenis	  van	  woorden):	  

Ontleend	  aan	  Frans	  intime	  	  ‘vertrouwelijk’,	  ontleend	  aan	  Latijn	  intimus	  	  ‘Binnenst,	  innigst,	  
vertrouwdst’,	  de	  overtreffende	  trap	  van	  een	  woord	  waarvan	  de	  stellende	  trap	  alleen	  bestaat	  als	  
bijwoord	  intus	  	  ‘van	  binnen’,	  afleiding	  van	  het	  voorzetsel	  in	  ‘in’.	  

De	  negen	  vormen	  van	  intimiteit/verbondenheid	  volgens	  Bagarozzi:	  

• Emotionele	  intimiteit	  (delen	  van	  gedachten	  en	  gevoelens);	  
• Psychologische	  intimiteit	  (delen	  van	  wensen,	  dromen,	  angsten,	  onzekerheden	  en/of	  

innerlijke	  conflicten);	  
• Intellectuele	  intimiteit	  (delen	  van	  ideeën	  en	  inzichten	  in	  respect	  en/of	  ter	  inspiratie);	  
• Seksuele	  intimiteit	  (delen	  van	  seksuele	  verlangens);	  
• Fysieke	  intimiteit	  (lichamelijk	  contact);	  
• Spirituele	  intimiteit	  (delen	  van	  geloof	  en	  waarden);	  
• Esthetische	  intimiteit	  (samen	  ervaren	  van	  schoonheid);	  
• Sociale	  intimiteit	  (delen	  van	  grappen,	  spel,	  sport	  en	  activiteiten);	  
• Temporele	  intimiteit	  (samen	  tijd	  doorbrengen).	  

	  
Volgens	  Bagarozzi	  kan	  een	  mens	  uitstekend	  toe	  met	  vier	  vormen	  van	  intimiteit.	  
	  
Bron:	  Dennis	  Bagarozzi,	  Enhancing	  Intimacy	  in	  Marriage:	  A	  Clinician’s	  Guide,	  
http://www.amazon.com/Enhancing-‐Intimacy-‐Marriage-‐Clinicians-‐Guide/dp/1583910603/ref=sr11/191-‐922324-‐
2089022?s=books&ie=UTF8&qid=1379630941&sr=1-‐1	  
	  

	  

	  

	  

	  

	  



Beoordeel	  jullie	  relatie	  voor	  en	  na	  de	  huidige	  crisis	  op	  deze	  negen	  assen	  door	  je	  initialen	  op	  de	  as	  te	  
zetten:	  
	  

1. Emotionele	  intimiteit	  
____________________________________________________________	  
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2. Psychologische	  intimiteit	  
____________________________________________________________	  
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3. Intellectuele	  intimiteit	  	  
____________________________________________________________	  
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4. Seksuele	  intimiteit	  
____________________________________________________________	  
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5. Fysieke	  intimiteit	  
____________________________________________________________	  
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6. Spirituele	  intimiteit	  
____________________________________________________________	  
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7. Esthetische	  intimiteit	  
____________________________________________________________	  
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8. Sociale	  intimiteit	  
____________________________________________________________	  
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9. Temporele	  intimiteit	  
____________________________________________________________	  
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